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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 08 जनवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1315 घंटे 
विषय: (i) दक्षिण-पप्चिम और उससे सटे दक्षिण-पूिी बंगाल की खाड़ी और पूिी भूमध्यरेख़ीय ह दं म ासागर के ऊपर ग रा 
दबाि  ै। 
(ii) अगल े5-7 हदनों के दौरान उत्तर-पप्चिम भारि और बब ार में और अगले 2-3 हदनों के दौरान मध्य भारि, उत्तर-पूिी 
भारि और उप-ह मालय़ी पप्चिम बंगाल और ससप्ककम के अलग-अलग ह स्सों में सुब  के समय घना को रा छाए र ने 
की ब ुि संभािना  ै। 
(iii) अगले 1-3 हदनों के दौरान उत्तराखंड, पंजाब, उत्तर प्रदेश,  ररयाणा, िंड़ीगढ़, राजस्थान, पूिी मध्य प्रदेश और बब ार 
के अलग-अलग ह स्सों में शीत दिवस की प्स्थति र ने की संभािना  ै। 
(iv) अगल े2-3 हदनों के दौरान ह मािल प्रदेश, पंजाब,  ररयाणा और िंड़ीगढ़, राजस्थान, पूिी मध्य प्रदेश, छत्त़ीसगढ़, 
झारखंड, ओडडशा और उत्तरी आंिररक कनााटक के अलग-अलग इलाकों में श़ीि ल र की प्स्थति र ने की ब ुि संभािना 
 ै। 
 
वपछले 24 घंटों में हुई मौसम गततववधि (आज 08 जनवरी, 2026 को सुबह 0830 बज ेIST तक): 

❖ उत्तर प्रदेश, ददल्ली, जम्मू, राजस्थान, मध्य प्रदेश, उप-दिमालयी पश्चिम बंगाल और असम के कुछ दिस्सों में घने से बिुत 
घने कोिरे (दृचयता <50 मीटर) की श्स्थतत बनी रिी; घना कोिरा (दृचयता 50-199 मीटर): बबिार, दिमािल प्रदेश, उत्तराखंड, 
पंजाब और बिपुरा के अलग-अलग इलाकों में छाया रिा। 

❖ ररपोटट की गई दृचयता (मीटर ≤200 मीटर में): असम और मेघालय: तेजपुर (30), धुबरी (100), डडब्रूगढ़ (150), जोरिाट 
(150); बिपुरा: अगरतला(50), कैलाशिर(100); बबिार: गया (50 मीटर); दिमािल प्रदेश: बबलासपुर-150 मीटर; उत्तराखंड: 
काशीपुर (50), लक्सर (100), पंतनगर (100), खटीमा (150); पंजाब: अमतृसर(150); पश्चिमी उत्तर प्रदेश: बरेली 
(आईएएफ)(00), बरेली (25), आगरा (टीए) और झााँसी-30 प्रत्येक, अलीगढ़, शािजिााँपुर और िमीरपुर (40) प्रत्येक, आगरा 
(आईएएफ)-50; पूर्वी उत्तर प्रदेश: प्रयागराज (आईएएफ), गोरखपुर (आईएएफ), र्वाराणसी (एपी) और कानपुर (आईएएफ) (00) 
प्रत्येक, प्रयागराज (15), र्वाराणसी (भू), बललया और कानपुर (शिर) -30 प्रत्येक, फतेिगढ़ -40, अयोध्या, फुरसतगंज, आज़मगढ़ 
और िुकट  -50 प्रत्येक, िरदोई -60, लखनऊ (एपी), बादंा और फतेिपुर -100 प्रत्येक, गोरखपुर -150; पश्चिमी राजस्थान: 
जैसलमेर, िुरू, बीकानेर; पूर्वी राजस्थान: सीकर, जयपुर, र्वनस्थली; पश्चिम मध्य प्रदेश: ग्र्वाललयर, दततया <50 मीटर; पूर्वी 
मध्य प्रदेश: खजुरािो, सतना, रीर्वा। 

❖ िररयाणा, पश्चिमी उत्तर प्रदेश, राजस्थान, बबिार में अलग-अलग स्थानों पर गंभीर ठंडा ददन रिा और पंजाब, पूर्वी उत्तर प्रदेश 
में ठंडा ददन रिा। 

❖ दिमािल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर गंभीर शीत लिर िली और पूर्वी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, ओडडशा और झारखंड में 
शीत लिर की श्स्थतत बनी रिी। 

❖ उत्तराखंड के कुछ इलाकों में ग्राउंड फ्रॉस्ट की श्स्थतत दजट की गई िै। 
 
 
 



 

 

मौसम प्रणाललयााँ, पूवाानुमान एवं चेतावनी (अनुलग्नक I एवं II िेखें): 
❖ कल दक्षिण-पश्चिम और उससे सटे दक्षिण-पूर्वी बंगाल की खाडी और पूर्वी भूमध्यरेखीय दिदं मिासागर के ऊपर बना डडप्रेशन 

आज, 8 जनर्वरी, 2026 को 0530 बजे IST पर एक गिरे डडप्रेशन में बदल गया। दक्षिण-पश्चिम और उसस ेसटे दक्षिण-पूर्वी 
बंगाल की खाडी और पूर्वी भमूध्यरेखीय दिदं मिासागर के ऊपर बना गिरा डडप्रेशन पपछले 6 घंटों के दौरान 13 ककमी प्रतत 
घंटे की गतत स ेलगभग पश्चिम-उत्तर-पश्चिम की ओर बढ़ा, और आज, 8 जनर्वरी, 2026 को 0830 बजे IST पर दक्षिण-
पश्चिम बंगाल की खाडी और उसस ेसटे पूर्वी भूमध्यरेखीय दिदं मिासागर के ऊपर, अिाशं 5.5°N और देशांतर 84.8°E के 
पास, पोट्टुपर्वल (श्रीलंका) स ेलगभग 360 ककमी पूर्वट-दक्षिण-परू्वट, िंबनटोटा (श्रीलंका) से 410 ककमी पूर्वट-दक्षिण-पूर्वट, बट्दटकलोआ 
(श्रीलंका) स े420 ककमी पूर्वट-दक्षिण-पूर्वट, बिकंोमाली (श्रीलंका) स े520 ककमी दक्षिण-पूर्वट, कराईकल (पुडुिेरी) स े810 ककमी 
दक्षिण-पूर्वट और िेन्नई (तलमलनाडु) स े980 ककमी दक्षिण-दक्षिण-पूर्वट में कें दित था। 

❖ इसके अगले 36 घंटों के दौरान दक्षिण-पश्चिम बंगाल की खाडी को पार करत ेिुए पश्चिम-उत्तर-पश्चिम की ओर बढ़ने और 
कल, 9 जनर्वरी 2026 की शाम/रात के आसपास िंबनटोटा और कलमुनाई के बीि श्रीलंका तट को पार करन ेकी बिुत सभंार्वना 
िै। 

❖ पश्चिमी पर्विोभ एक ऊपरी िर्वा के िक्रर्वाती पररसंिरण के रूप में तनिले िोभमंडलीय स्तरों में उत्तरी पंजाब के ऊपर बना 
िुआ िै। 

❖ औसत समुि तल स े12.6 ककमी ऊपर 140 समुिी मील की मुख्य िर्वाओं र्वाली उपोष्णकदटबंधीय पछुआ जेट स्रीम उत्तरी 
भारत के ऊपर बनी िुई िै। 

❖ एक ऊपरी िर्वा का िक्रर्वाती पररसंिरण तनिले िोभमंडलीय स्तरों में पूर्वोत्तर असम और उसके आसपास के िेि में बना िुआ 
िै। 

❖ एक ऊपरी िर्वा का िक्रर्वाती पररसंिरण तनिले िोभमंडलीय स्तरों में दक्षिण केरल तट से सटे दक्षिण-पूर्वी अरब सागर के 
ऊपर बना िुआ िै। 

 
दक्षिण-पप्चिम और उसस ेसटे दक्षिण-पूिी बंगाल की खाड़ी और पूिी भूमध्यरेख़ीय ह दं म ासागर के ऊपर बन ेग रे दबाि के 
प्रभाि से, तनम्नसलखखि मौसम की संभािना  ै: 
9 और 10 जनर्वरी, 2026 को तलमलनाडु में अलग-अलग जगिों पर गरज और बबजली िमकन ेके साथ भारी से बिुत भारी 
बाररश िोने की बिुत संभार्वना िै और 10 जनर्वरी, 2026 को केरल में अलग-अलग जगिों पर भारी बाररश िोने की सभंार्वना 
िै।  
 

वपछले 24 घंटों में तापमान की स्थितत (आज सुबह 0830 बजे IST तक): 
❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद में कई जगिों पर और दिमािल प्रदेश में कुछ जगिों पर न्यूनतम 

तापमान 0°C से नीिे था; उत्तराखंड, ददल्ली, उत्तरी मध्य प्रदेश में कुछ जगिों पर 0-5°C; उत्तर प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश, 
ओडडशा, पश्चिम बंगाल और लसश्क्कम में कई जगिों पर 5°-10°C; पंजाब, िररयाणा िंडीगढ़, बबिार में कुछ जगिों पर; 
छत्तीसगढ़, झारखंड, असम, मेघालय, बिपुरा, लमजोरम, सौराष्र और कच्छ, मध्य मिाराष्र और तेलंगाना में कुछ जगिों पर। 

❖ न्यूनतम तापमान में अंतर ओडडशा में कुछ जगिों पर सामान्य से काफी नीिे (> -5.1) था, गंगा के मैदानी पश्चिम बंगाल, 
तेलंगाना, पूर्वी उत्तर प्रदेश और पूर्वी राजस्थान में कुछ जगिों पर सामान्य स ेकाफी नीिे (-5.0°C से -3.1°C) था, जम्म ूऔर 
कचमीर, दिमािल प्रदेश, उत्तराखंड, बबिार, पश्चिमी उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, मराठर्वाडा, पर्वदभट, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, 
रायलसीमा, तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, सौराष्र और कच्छ में कुछ जगिों पर सामान्य से नीिे (-3.0°C से -1.6°C) 
था (अनुलग्नक IV देखें)। 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 2.5°C सीकर (पूर्वी राजस्थान) में दजट ककया गया। 
 

न्यूनतम तापमान का पूवाानुमान:   
❖ पूर्वी भारत, गुजरात और उत्तर-पश्चिम भारत के मैदानी इलाकों में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संभार्वना 

निीं िै। 
❖ मध्य भारत और मिाराष्र में अगले 4-5 ददनों में न्यूनतम तापमान में 2-3°C की धीरे-धीरे बढ़ोतरी िोगी और उसके बाद 

कोई खास बदलार्व निीं िोगा। 



 

 

❖ पूर्वोत्तर भारत में अगले 2 ददनों तक न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संभार्वना निीं िै और उसके बाद अगले 
3 ददनों में 3-4°C की धीरे-धीरे बढ़ोतरी िोगी। 

 
 घने कोहरे, शीतलहर और शीत दिवस की चेतावनी: 

❖ 09 जनर्वरी तक पंजाब के कुछ/अलग-अलग दिस्सों में सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत संभार्वना 
िै और 10-15 जनर्वरी 2026 के दौरान अलग-अलग इलाकों में घना कोिरा रिेगा। 

❖ 09 जनर्वरी तक पश्चिमी उत्तर प्रदेश के अलग-अलग दिस्सों में सुबि के समय घना स ेबिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत 
संभार्वना िै और 12-15 जनर्वरी 2026 के दौरान अलग-अलग इलाकों में घना कोिरा रिेगा। 

❖ 09 जनर्वरी तक पूर्वी उत्तर प्रदेश के अलग-अलग दिस्सों में सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत 
संभार्वना िै और 10 तारीख को घना कोिरा रिेगा। 

❖ 09 जनर्वरी तक पश्चिमी राजस्थान के कुछ दिस्सों में सुबि के समय घना स ेबिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत संभार्वना 
िै और 10-11 जनर्वरी 2026 के दौरान अलग-अलग इलाकों में घना कोिरा रिेगा। 

❖ 10 जनर्वरी तक पूर्वी राजस्थान के अलग-अलग दिस्सों में सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत 
संभार्वना िै और 12 जनर्वरी 2026 तक अलग-अलग इलाकों में घना कोिरा रिेगा। 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, असम और मेघालय, नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बिपुरा में 11 
तारीख तक, दिमािल प्रदेश, उत्तराखंड में 13 तारीख तक, िररयाणा में 15 तारीख तक, मध्य प्रदेश, उप-दिमालयी पश्चिम 
बंगाल और लसश्क्कम में 10 तारीख तक, बबिार में 14 तारीख तक, ओडडशा में 13-15 जनर्वरी के दौरान सुबि के समय 
अलग-अलग/कुछ इलाकों में घना कोिरा छाए रिने की संभार्वना िै। 

❖ 08 तारीख को उत्तराखंड और उत्तर प्रदेश के अलग-अलग दिस्सों में, 08 और 09 तारीख को पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़, 
राजस्थान और पूर्वी मध्य प्रदेश में, 08-10 जनर्वरी के दौरान बबिार में शीत दिवस की श्स्थतत रिने की संभार्वना िै। 

❖ 09 और 10 तारीख को दिमािल प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, ओडडशा, उत्तरी आंतररक कनाटटक के अलग-
अलग इलाकों में; 09-11 जनर्वरी के दौरान पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़ और राजस्थान में शीत लिर की श्स्थतत रिने की बिुत 
संभार्वना िै। 

❖ 8-10 जनर्वरी के दौरान उत्तराखंड और 8 जनर्वरी 2026 को मेघालय के अलग-अलग इलाकों में पाला पडने की बिुत संभार्वना 
िै। 

 
 िा की िेिािऩी: 

दक्षिण-पप्चिम बंगाल की खाड़ी और पूिी भूमध्यरेख़ीय ह दं म ासागर के आस-पास के िते्र: 
10 तारीख की सुबि तक 50-60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स े70 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से तेज़ िर्वाओं के साथ तू़ानी 
मौसम रिने की संभार्वना िै। इसके बाद यि धीरे-धीरे कम िो जाएगा, और 10 तारीख की दोपिर तक 40-50 ककमी प्रतत घंटे 
की रफ्तार से 60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार तक िो जाएगा। 
दक्षिण-पूिी बंगाल की खाड़ी: 
8 जनर्वरी, 2026 को दक्षिण-पूर्वी बंगाल की खाडी के आस-पास के िेिों में 50-60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से 70 ककमी 
प्रतत घंटे की रफ्तार स ेतेज़ िर्वाओं के साथ तू़ानी मौसम रिने की बिुत अगधक संभार्वना िै और दक्षिण-पूर्वी बंगाल की खाडी 
के बाकी िेिों में 45-55 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स े65 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार तक िर्वाएं िलेंगी और इसके बाद धीरे-
धीरे कम िो जाएंगी। 
श्ऱीलंका िट के साथ और उससे दरू, मन्नार की खाड़ी और आस-पास के कोमोररन िेत्र: 
इस िेि में 45-55 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स े65 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार तक तेज़ िर्वाओं के साथ तू़ानी मौसम बना 
िुआ िै। यि धीरे-धीरे बढ़कर 9 तारीख को 50-60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से 70 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार तक िो जाएगा 
और इसके बाद धीरे-धीरे कम िोकर 10 जनर्वरी को 40-50 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से 60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार तक 
िो जाएगा। 
िसमलनाडु - पुडुिेरी िटों के साथ और उसस ेदरू 
8 जनर्वरी को दक्षिण तलमलनाडु तट के साथ और उसस ेदरू 35-45 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से 55 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार 
तक तेज़ िर्वाओं के साथ तू़ानी मौसम रिने की बिुत अगधक संभार्वना िै और 9 तारीख की सुबि से 10 तारीख की दोपिर 



 

 

तक 40-50 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स े60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार तक िर्वाएं िलेंगी। इसके बाद यि धीरे-धीरे कम िो 
जाएगा। 
 
9 और 10 जनर्वरी को उत्तरी तलमलनाडु और पुडुिेरी तटों के साथ और उसस ेदरू 35-45 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से 55 
ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार तक तेज़ िर्वाओं के साथ तू़ानी मौसम रिने की बिुत अगधक संभार्वना िै और इसके बाद यि कम 
िो जाएगा। 
 
समुद्र की प्स्थति: 8 स े10 जनर्वरी के दौरान दक्षिण-पश्चिम बंगाल की खाडी और पूर्वी भूमध्यरेखीय दिदं मिासागर के आस-
पास के िेिों में और 8 स े10 जनर्वरी के दौरान श्रीलंका तट के साथ और उसस ेदरू, मन्नार की खाडी और आस-पास के 
कोमोररन िेि में समुि की श्स्थतत बिुत खराब रिने की बिुत अगधक संभार्वना िै। v 8 और 10 जनर्वरी के दौरान तलमलनाडु-
पुडुिेरी तटों पर और उसके आसपास समुि की श्स्थतत खराब स ेबिुत खराब रिने की संभार्वना िै और उसके बाद धीरे-धीरे 
सुधार िोगा। 
8 जनर्वरी को दक्षिण-पूर्वी बंगाल की खाडी में समुि की श्स्थतत बिुत खराब स ेखराब रिने की संभार्वना िै। 
 
मछुआरों के सलए िेिािऩी: मछुआरों को सलाि दी जाती िै कक र्वे 8 से 10 जनर्वरी के दौरान दक्षिण-पश्चिमी बंगाल की खाडी 
और उसस ेसटे पूर्वी भूमध्यरेखीय दिदं मिासागर में; 8 और 9 जनर्वरी को दक्षिण-पूर्वी बंगाल की खाडी के आस-पास के िेिों 
में; 8 से 10 जनर्वरी के दौरान श्रीलंका तट, मन्नार की खाडी और उससे सटे कोमोररन, दक्षिण तलमलनाडु तट पर और 9 और 
10 जनर्वरी के दौरान उत्तरी तलमलनाडु-पुडुिेरी तट पर और उसके आसपास समुि में न जाएं। 

 
दिल्ली/एनसीआर में 08-11 जनवरी 2026 तक मौसम की स्थितत और पूवाानुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
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अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड प़ीररयड बढ़िा  ै पूिाानुमान सटीकिा कम  ो जाि़ी  ै।                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंग़ी और लाल रंग की िेिाितनयों के आधार पर कारािाई की जा सकि़ी  ै।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाा की िेिािऩी के सलए श री और प ाड़ी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकि़ी  ै।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा  ै, पूिाानुमान की सटीकिा कम  ोि़ी जाि़ी  ै। 

अगले पााँि हदनों के सलए प्जलेिार विस्ििृ ब ु-जोखखम मौसम िेिािऩी य ााँ उपलब्ध  ै 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

08 से 11 जनिरी 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पूिाानुमान 

वपछला मौसम: पपछले 24 घंटों के दौरान ददल्ली में न्यूनतम तापमान में 2-3°C की गगरार्वट और अगधकतम तापमान में 1-2°C की 
बढ़ोतरी िुई िै। ददल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 14°C से 17°C और 05°C स े06°C के आसपास रिा। 
न्यूनतम तापमान कुछ जगिों पर सामान्य से कम (-1.6 से -3.0°C) और ददल्ली के बाकी दिस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) 
रिा। अगधकतम तापमान कुछ जगिों पर सामान्य से काफी कम (-3.1 या -5.0), कुछ जगिों पर सामान्य से कम (-1.6°C से -
3.0°C) और ददल्ली के बाकी दिस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रिा। सफदरजंग में 0030 से 0100 IST तक सबसे कम 
पर्वश्जबबललटी 500m दजट की गई, जो इसके बाद आज, 08.01.2026 को 0130 IST पर 700m िो गई। पालम में 0030 से 0130 
IST तक सबसे कम पर्वश्जबबललटी 100m दजट की गई, जो इसके बाद आज, 08.01.2026 को 0200 IST पर 300m िो गई। पपछले 
24 घंटों के दौरान मुख्य रूप स ेआसमान साफ रिा, मध्यम से घना कोिरा छाया रिा, सति पर िर्वा मुख्य रूप स ेपश्चिमी ददशा स े
15kmph की गतत से िली। मुख्य रूप से आसमान साफ। कुछ जगिों पर कोल्ड डे की श्स्थतत। रात में धंुध/धंुध और आज सुबि 
िेि में पश्चिमी ददशा से 12 kmph तक की िर्वा िली। 

मौसम पूिाानुमान: 

08.01.2026: मुख्य रूप से आसमान साफ। कुछ जगिों पर कोल्ड डे की श्स्थतत। रात में धंुध/धंुध। अगधकतम तापमान 15°C से 
17°C के बीि रिने की संभार्वना िै। ददल्ली में अगधकतम तापमान सामान्य स ेकम (-1.6°C से -3.0°C) रिेगा। दोपिर के समय 
सति पर मुख्य िर्वा पश्चिम ददशा से िलने की संभार्वना िै, श्जसकी गतत 15 ककमी प्रतत घंटे से कम रिेगी। शाम और रात के 
समय िर्वा की गतत कम िो जाएगी, और उत्तर ददशा से 05 ककमी प्रतत घंटे से कम िो जाएगी। 

09.01.2026: मुख्य रूप से आसमान साफ रिेगा। सुबि के समय कई जगिों पर िल्का कोिरा और कुछ जगिों पर घना कोिरा छाए 
रिने की संभार्वना िै। ददल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 16°C से 18°C और 5°C से 7°C के बीि रिने की 
संभार्वना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब रिेगा और अगधकतम तापमान ददल्ली में सामान्य स ेकम (-1.6°C से -3°C) 
रिेगा। सुबि के समय सति पर मुख्य िर्वा पश्चिम ददशा से िलने की संभार्वना िै, श्जसकी गतत 05 ककमी प्रतत घंटे से कम रिेगी। 
दोपिर के समय िर्वा की गतत बढे़गी और उत्तर-पश्चिम ददशा स े15 ककमी प्रतत घंटे से कम िो जाएगी। शाम और रात के समय िर्वा 
की गतत कम िो जाएगी और उत्तर ददशा स े10 ककमी प्रतत घंटे से कम िो जाएगी। 

10.01.2025: मुख्य रूप से आसमान साफ रिेगा। सुबि के समय िल्का से मध्यम कोिरा छाए रिने की संभार्वना िै। ददल्ली में 
अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 16°C से 18°C और 06°C स े08°C के बीि रिने की संभार्वना िै। न्यूनतम तापमान 
सामान्य के करीब रिेगा और अगधकतम तापमान ददल्ली में सामान्य से कम (-1.6°C स े-3°C) रिेगा। सुबि के समय सति पर 
मुख्य िर्वा पश्चिम ददशा स ेिलने की संभार्वना िै, श्जसकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटे स ेकम रिेगी। दोपिर में िर्वा की गतत बढे़गी 
और उत्तर-पश्चिम ददशा स े20 ककमी प्रतत घंटे िो जाएगी। शाम और रात के समय िर्वा की गतत उत्तर-पश्चिम ददशा स े10 ककमी 
प्रतत घंटे तक कम िो जाएगी। 

11.01.2026: मुख्य रूप से आसमान साफ रिेगा। सुबि के समय िल्का से मध्यम कोिरा छाए रिने की संभार्वना िै। ददल्ली में 
अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 15°C से 17°C और 05°C स े07°C के बीि रिने की संभार्वना िै। न्यूनतम तापमान 
सामान्य के करीब रिेगा और अगधकतम तापमान ददल्ली में सामान्य से कम (-1.6°C स े-3.0°C) रिेगा। ज़्यादातर सति पर िर्वा 
पश्चिम ददशा से िलने की सभंार्वना िै, सुबि के समय िर्वा की गतत धीरे-धीरे बढ़कर 10 ककमी प्रतत घंटा तक पिुाँि जाएगी। दोपिर 
में िर्वा की गतत बढ़कर उत्तर-पश्चिम ददशा स े20 ककमी प्रतत घंटा िो जाएगी और शाम/रात में िर्वा की गतत पश्चिम ददशा से 10 
ककमी प्रतत घंटा तक कम िो जाएगी। 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

 

सुबह के समय घने/बहुत घने कोहरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका है:  

❖ पंजाब के कुछ/अलग-अलग दिस्सों में 09 जनर्वरी तक सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत संभार्वना 
िै और 10-15 जनर्वरी 2026 के दौरान अलग-अलग इलाकों में घना कोिरा रिेगा। 

❖ पश्चिमी उत्तर प्रदेश के अलग-अलग दिस्सों में 09 जनर्वरी तक सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत 
संभार्वना िै और 12-15 जनर्वरी 2026 के दौरान अलग-अलग इलाकों में घना कोिरा रिेगा। 

❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश के अलग-अलग दिस्सों में 09 जनर्वरी तक सुबि के समय घना स ेबिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत 
संभार्वना िै और 10 तारीख को घना कोिरा रिेगा। 

❖ पश्चिमी राजस्थान के कुछ दिस्सों में 09 जनर्वरी तक सुबि के समय घना स ेबिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत संभार्वना 
िै और 10-11 जनर्वरी 2026 के दौरान अलग-अलग इलाकों में घना कोिरा रिेगा। 

❖ पूर्वी राजस्थान के अलग-अलग दिस्सों में 10 जनर्वरी तक सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत 
संभार्वना िै और 12 जनर्वरी 2026 तक अलग-अलग इलाकों में घना कोिरा रिेगा। 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, असम और मेघालय, नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बिपुरा में 
11 तारीख तक, दिमािल प्रदेश, उत्तराखंड में 13 तारीख तक, िररयाणा में 15 तारीख तक, मध्य प्रदेश, उप-दिमालयी पश्चिम 
बंगाल और लसश्क्कम में 10 तारीख तक, बबिार में 14 तारीख तक, ओडडशा में 13-15 जनर्वरी के दौरान सुबि के समय 
अलग-अलग/कुछ इलाकों में घना कोिरा छाए रिने की भी संभार्वना िै। 
 

❖ परिवहन औि ववमानन: 
• मौसम उप-ववभाग के अंतगगत आने वाले कुछ हवाई अड्डों, िाजमागों औि िेलवे मागों पि इसका प्रभाव पड़ सकता है। 
• यातायात कदिन हो सकता है औि यात्रा में अधिक समय लग सकता है। 
• एहततयाती उपाय न अपनाने पि सड़क िरु्गटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बिजली क्षेत्र: 

• िहुत र्ने कोहिे वाले मागों में बिजली लाइनों के दिप होने की संभावना। 



 

 

❖ मानव स्वास््य: 

• फेफड़ों से संिंधित स्वास््य प्रभाव: र्ने कोहिे में कणिका तत्व औि अन्य प्रिषूक होते हैं औि इनके संपकग  में आने पि ये 
फेफड़ों में जमा हो जाते हैं, उन्हें अवरुद्ि कि िेते हैं औि उनकी कायागत्मक क्षमता को कम कि िेते हैं जजसस ेर्िर्िाहट, खांसी 
औि सांस लेने में तकलीफ िढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइदटस से पीडड़त लोगों पि प्रभाव: लंिे समय तक र्ने कोहिे के संपकग  में िहने से अस्थमा, ब्रोंकाइदटस औि फेफड़ों 
से संिंधित अन्य स्वास््य समस्याओं से पीडड़त लोगों को सांस लेने में समस्या हो सकती है। 
• आँखों में जलन: र्ने कोहिे में ववभभन्न प्रकाि के प्रिषूि होते हैं औि हवा में मौजूि ये प्रिषूक आँखों की णिजललयों में जलन 
पैिा कि सकते हैं जजससे ववभभन्न संक्रमि हो सकते हैं जजससे आँखों में लाभलमा या सजून आ सकती है। 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ परिवहन औि ववमानन: 

• वाहन चलाते समय या ककसी भी परिवहन से यात्रा किते समय साविान िहें। 
• वाहन चलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग किें। 
• अपनी यात्रा के कायगक्रम के भलए एयिलाइन, िेलवे औि िाज्य परिवहन से संपकग  में िहें। 

❖ ववद्युत क्षेत्र: 

• िखिखाव टीम को तैयाि िखना। 
• मानव स्वास््य: आपातकालीन जस्थतत को छोड़कि िाहि जाने से िचना औि चेहिा ढकना िादिए। 

 
शीत लहर की स्थिततयों के कारण प्रभाव की आशंका: 09 और 10 तारीख को दिमािल प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, 
ओडडशा, उत्तरी आंतररक कनाटटक के अलग-अलग इलाकों में; 09-11 जनर्वरी के दौरान पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़ और राजस्थान में 
शीत लिर की श्स्थतत रिने की बिुत संभार्वना िै। 
 
o लंिे समय तक िंड के संपकग  में िहने से फ्लू, नाक िहना/िंि होना या नाक से खून आना जैसी कई िीमारियों की संभावना 

िढ़ जाती है। 
o कंपकंपी को नज़िअंिाज़ न किें। यह पहला संकेत है कक शिीि से गमी तनकल िही है। र्ि के अंिि चले जाएं। 
o लंिे समय तक िंड के संपकग  में िहने से फ्रॉस्टिाइट हो सकता है। त्वचा पीली, सख्त औि सुन्न हो जाती है औि अंततः 

उंगभलयों, पैि की उंगभलयों, नाक औि कान के तनचले दहस्से जैसे खुले शिीि के अंगों पि काले छाले दिखाई िेने लगते हैं। 
गंभीि फ्रॉस्टिाइट के भलए तत्काल धचककत्सा सहायता औि उपचाि की आवश्यकता होती है। 

o कुछ स्थानों पि कृवष, फसल, पशुिन, जल आपूततग, परिवहन औि बिजली क्षेत्र प्रभाववत हो सकते हैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, हलके औि गमग ऊनी कपड़ों की कई पितें पहनें। 
❖ अपने भसि, गिगन, हाथों औि पैिों को अच्छी तिह ढकें , क्योंकक शिीि के अधिकांश अंग इन्हीं से ऊष्मा खोते हैं। एक भािी 

कपडे़ की पित के िजाय ढीले-ढाले, हलके औि गमग ऊनी कपड़ों की कई पितें पहनें। 
❖ पयागप्त िोग प्रततिोिक क्षमता िनाए िखने के भलए ववटाभमन-सी से भिपूि फल औि सजजजयां खाएं औि पयागप्त मात्रा में 

तिल पिाथग, अधिमानतः गमग तिल पिाथग वपएं। 
❖ िाहिी गततववधियों से िचें या उन्हें सीभमत किें। 
❖ शिीि को सूखा िखें; यदि गीला हो जाए, तो शिीि की ऊष्मा को कम होने से िचाने के भलए तुिंत कपडे़ ििल लें। 

ऊष्मािोिी/जलिोिक जूते पहनें। 
❖  शिीि के प्रभाववत दहस्से को गुनगुने पानी से िीिे-िीिे गमग किें; त्वचा को ज़ोि से न िगड़ें। 
❖ यदि प्रभाववत त्वचा का िंग काला पड़ जाए, तो तुिंत डॉक्टि से पिामशग लें। 
❖ जहिीले िुएं को सांस में लेने से िचने के भलए हीटि का उपयोग किते समय वेंदटलेशन िनाए िखें। 
❖ बिजली औि गैस से चलने वाले हीदटगं उपकििों का उपयोग किते समय सुिक्षा उपाय किें। 
❖ संवेिनशील व्यजक्तयों के भलए ववशेष साविानी आवश्यक है। 



 

 

❖ िंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यजक्त को यथाशीघ्र धचककत्सा सहायता लेनी चादहए। 
❖ पशुिन को िंड से िचाएं। 

 
शीत दिवस की स्थिततयों के कारण प्रभाव की आशंका: 08 तारीख को उत्तराखंड और उत्तर प्रदेश के अलग-अलग दिस्सों में, 08 और 
09 तारीख को पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़, राजस्थान और पूर्वी मध्य प्रदेश में, 08-10 जनर्वरी के दौरान बबिार में शीत दिवस की श्स्थतत 
रिने की संभार्वना िै। 
  
लंिे समय तक शीत दिवस के संपकग  में िहने से फ्लू, नाक िहना/िंि होना या नाक स ेखून आना जैसी कई िीमारियों की सभंावना 
िढ़ जाती है। 

❖ कंपकंपी को नज़िअंिाज़ न किें। यह पहला संकेत है कक शिीि से गमी तनकल िही है। र्ि के अंिि चले जाएं। 
❖ लंिे समय तक िंड के संपकग  में िहने से फ्रॉस्टिाइट हो सकता है। त्वचा पीली, सख्त औि सुन्न हो जाती है औि अंततः 

उंगभलयों, पैि की उंगभलयों, नाक औि कान के तनचले दहस्से जैसे खुले शिीि के अंगों पि काले छाले दिखाई िेने लगते हैं। 
गंभीि फ्रॉस्टिाइट के भलए तत्काल धचककत्सा सहायता औि उपचाि की आवश्यकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों पि कृवष, फसल, पशुिन, जल आपूततग, परिवहन औि बिजली क्षेत्र प्रभाववत हो सकते हैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, हलके औि गमग ऊनी कपड़ों की कई पितें पहनें। 
❖ अपने भसि, गिगन, हाथों औि पैिों को अच्छी तिह ढकें , क्योंकक शिीि के अधिकांश अंग इन्हीं से ऊष्मा खोते हैं। एक भािी 

कपडे़ की पित के िजाय ढीले-ढाले, हलके औि गमग ऊनी कपड़ों की कई पितें पहनें। 
❖ पयागप्त िोग प्रततिोिक क्षमता िनाए िखने के भलए ववटाभमन-सी से भिपूि फल औि सजजजयां खाएं औि पयागप्त मात्रा में 

तिल पिाथग, अधिमानतः गमग तिल पिाथग वपएं। 
❖ िाहिी गततववधियों से िचें या उन्हें सीभमत किें। 
❖ शिीि को सूखा िखें; यदि गीला हो जाए, तो शिीि की ऊष्मा को कम होने से िचाने के भलए तुिंत कपडे़ ििल लें। 

ऊष्मािोिी/जलिोिक जूते पहनें। 
❖  शिीि के प्रभाववत दहस्से को गुनगुने पानी से िीिे-िीिे गमग किें; त्वचा को ज़ोि से न िगड़ें। 
❖ यदि प्रभाववत त्वचा का िंग काला पड़ जाए, तो तुिंत डॉक्टि से पिामशग लें। 
❖ जहिीले िुएं को सांस में लेने से िचने के भलए हीटि का उपयोग किते समय वेंदटलेशन िनाए िखें। 
❖ बिजली औि गैस से चलने वाले हीदटगं उपकििों का उपयोग किते समय सुिक्षा उपाय किें। 
❖ संवेिनशील व्यजक्तयों के भलए ववशेष साविानी आवश्यक है। 
❖ िंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यजक्त को यथाशीघ्र धचककत्सा सहायता लेनी चादहए। 
❖ पशुिन को िंड से िचाएं। 

 
भारी िषाा/ शीत लहर/ सि  पाला / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवि-मौसम संबंिी परामशा 
➢ दहमाचल प्रिेश, पंजाब, हररयाणा, राजथिान, पूवी मध्य प्रिेश, छत्तीसगढ़, उत्तरी आंतररक कनााटक, ओडिशा, झारखंि और मेघालय 

में, खड़ी फसलों को कम तापमान या िंड से होने वाल ेनुकसान से िचाने के भलए शाम के समय हलकी औि िाि-िाि भसचंाई किें। 
भमट्टी का अनुकूल तापमान िनाए िखने के भलए मजलचंग का प्रयोग किें। सजजजयों की नसगिी औि फलों के नए पौिों को पॉलीथीन 
शीट से ढक िें। 

➢ तलमलनािु में, भािी िारिश शरुू होने से पहले परिपक्व िान, मक्का, उड़ि, लौंग औि काली भमचग की कटाई को जलि स ेजलि किें; 
उपज को सुिक्षक्षत स्थानों पि िखें। खड़ी फसलों औि सजजी के खेतों से िारिश के अततरिक्त पानी को तनकालने के भलए उधचत 
व्यवस्था किें। टमाटि, भमचग, औि लतावगीय सजजजयों में स्टेककंग किें। सजजजयों के खेतों में पंडालों को मजिूत किें। 

➢ केरल में, िान की परिपक्व फसल की कटाई किें औि उपज को सुिक्षक्षत स्थानों पि िखें। र्ाट क्षेत्र में, खड़ी फसलों औि सजजजयों 
के खेतों से िारिश के अततरिक्त पानी को तनकालने की उधचत व्यवस्था किें। 

 



 

 

पशुपालन / मुगीपालन 
➢ िात के समय पशुओं को शेड के अंिि िखें औि िंड से िचाने के भलए उन्हें सूखा बिस्ति उपलजि किाएं। 
➢ पोलिी शेड में कृबिम प्रकाश की समुगित व्यर्वस्था सुतनश्चित कर िूजों को आर्वचयक ऊष्मा प्रदान करें। 
 
तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवि-मौसम संबंिी परामशा 

 
➢ िागवानी फसलों, सजजजयों औि फलों के नए पौिों व फल िेने वाले पौिों को तेज हवाओं के कािि धगिने से िचाने के भलए सहािा 

प्रिान किें। 
 

ककंविंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी विाा: 64.5-115.5 भममी; बहुत भारी विाा: 115.6-204.4 भममी; अत्यधिक भारी विाा: >204.4 भममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पस्चचम भारत: पजश्चमी दहमालयी क्षेत्र जम्मू-कश्मीि-लद्िाख-धगलधगत-िाजलटस्तान-मुजफ्फिािाि, दहमाचल प्रिेश औि 
उत्तिाखंड); पंजाि, हरियािा-चंडीगढ़-दिलली; पजश्चमी उत्ति प्रिेश, पूवी उत्ति प्रिेश, पजश्चमी िाजस्थान औि पूवी िाजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पजश्चमी मध्य प्रिेश, पूवी मध्य प्रिेश, वविभग औि छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बिहाि, िािखंड, उप-दहमालयी पजश्चम िंगाल औि भसजक्कम; गंगा के मिैानी पजश्चम िंगाल, ओडडशा औि अडंमान 

औि तनकोिाि द्वीप समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुिाचल प्रिेश, असम औि मेर्ालय औि नागालैंड, मणिपुि, भमजोिम औि बत्रपुिा। 
➢ पस्चचम भारत: गुजिात क्षेत्र, सौिाष्ि औि कच्छ, कोंकि औि गोवा, मध्य महािाष्ि औि मिािावाड़ा। 
➢ िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रिेश औि यनम, तेलंगाना, िायलसीमा, तटीय कनागटक, उत्ति आंतरिक कनागटक, िक्षक्षि आंतरिक 

कनागटक, केिल औि माहे, तभमलनाडु, पुडुचेिी औि किाईकल औि लक्षद्वीप। 

 



 

 

 


